Ayant restitué les cloches de Notre-Dame, Gargantua fait part a
son maitre Ponocratés de son désir d'étudier. Pourtant, plutét que
de le changer, le précepteur préfére, dans un premier temps, consta-
ter les négligences que produit le mode de vie de son éléve.

[...] Il dispensoit doncques son temps en telle facon, que ordi-
nairement il s'esveilloit entre huyt et neuf heures, feust jour ou non,
ainsi I'avoient ordonné ses regens antiques, alleguans ce que dict
David: Vanum est vobis ante lucem surgere?.

Puis se guambayoit, penadoit et paillardoit parmy le lict quelque
temps, pour mieulx esbaudir ses esperitz animaulx?, et se habiloit
selon la saison, mais voluntiers portoit il une grande et longue robbe
de grosse frize3 fourrée de renards; aprés se peignoit du peigne de
Almains, c'estoit des quatre doigtz et le poulce. Car ses precepteurs
disoient que soy aultrement pigner, laver et nettoyer estoit perdre
temps en ce monde.

Puis fiantoit, pissoyt, rendoyt sa gorges, rottoit, pettoyt, baisloyt,
crachoyt, toussoyt, sangloutoyt, esturnuoit, et se morvoyt en archi-
diacres, et desjeunoyt pour abatre la rouzée et maulvais aer: belles

notef

1. Vanum [...] surgere: citation d'un le sens du psaume pour justifier leurs
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[...] I employait son temps de telle sorte qu’il s’éveillait habi-
tuellement entre huit et neuf heures, qu’il fit jour ou non; ses
maitres, les théologiens, en avaient décidé ainsi, alléguant les
paroles de David: «Il est vain de se lever avant la lumiére. »

Puis il gambadait, faisait des sauts, et se vautrait un moment
sur son lit pour mieux réveiller ses esprits animaux. Il s habillait
sclon la saison, mais portait volontiers une grande robe longue
de laine épaisse, fourrée de renards; apres, il se peignait avec le
peigne d’Almain, c’est-a-dire avec les quatre doigts et le pouce,
car ses precepteurs disaient que se peigner, se laver et se nettoyer
autrement c’était perdre son temps en ce monde.

Puis 1l fientait, pissait, se raclait la gorge, rotait, pétait, baillait,
crachait, toussait, sanglotait, éternuait et se mouchait comme un
archidiacre, et pour abattre la rosée et le mauvais air, il déjeunait

note(

psaume de I’Ancien Testament, dans lequel
David dit qu'il est vain de se lever avant la
lumiére, car Dieu «en donne autant a ses
bien-aimés pendant leur sommeil ».
Autrement dit, les théologiens détournent

mauvaises méthodes.

2, esperitz animaulx: liquide qui, selonla

médecine de I'époque, se _uqoumwmm_r depuis
le cceur et le cerveau, dans tout 'organisme,
pour y maintenir I'énergie vitale.
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3. frize: étoffe de laine grossiére. :
4. peigne de Almain: Jacques Almain était
un theologien du début du xvie sigcle;
Rabelais joue ici sur les mots pour laisser
entendre que Gargantua se peignait avec
les doigts de la main.

5. rendoyt sa gorge: vomissait,

6. se morvoyt en archidiacre: expression
populaire pour dire se moucher dans ses
doigts; I‘archidiacre est un dignitaire
ecclésiastique.
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tripes, frites, belles charbonnades, beaulx jambons, belles cabiro-
tades, et force soupes de prime!.

Ponocrates luy remonstroit, que tant soubdain ne debvoit repaistre
au parti du licts sans avoir premierement faict quelque exercice.
Gargantua respondit:

«Quoy: n'ay je faict suffisant exercice ? je me suis vaultré six ou
sept tours parmy le lict davant que me lever. Ne est ce assez? Le
pape Alexandre? ainsi faisoit, par le conseil de son medicin Juif, et
vesquit jusques a la mort en despit des envieux: mes premiers
maistres me y ont accoustumé, disans que le desjeuner faisoit bonne
memoire, pourtant y beuvoient les premiers. Je m’en trouve fort
bien et n’en disne que mieulx.

Et me disoit Maistre Tubal (qui feut premier de sa licence a Paris)
que ce n’est tout I'advantaige de courir bien toust, mais bien de
partir de bonne heure: aussi n‘est ce la santé totale de nostre huma-
nité boyre a tas, a tas, & tas, comme canes, mais ouy bien de boyre
matin. Unde versus.

de belles tripes frites, de belles grillades, de beaux jambons, de
beaux sautés de chevreau et d'une quantité de tranches de pain
matinales. Ponocrates lui faisant observer qu’il ne devait pas en
engoufirer tant juste au sortir du lit sans avoir pris d’abord un
peu d’exercice, Gargantua répondit

«Quoi? N'ai-je pas fait suffisamment d’exercice ? Je me suis
retourné six ou sept fois dans mon lit avant de me lever. Nest-
ce pas assez? Clest ce que faisait le pape Alexandre, sur les
conseils de son médecin juif, et il vécut Jusqu’a sa mort en dépit
des envieux. Mes premiers maitres m’y ont habitué, disant que
le déjeuner donnait bonne mémoire. Aussi étaient-ils les pre-
miers 4 boire. Je m’en trouve fort bien et n’en dine que mieux,
Et maitre Thubal (qui fut le premier de sa licence 3 Paris) disait
que ce n’est pas le tout de courir bien vite, et qu’il vaut mieux
partir de bonne heure. Aussi la santé parfaite de notre humanité,
ce n’est pas de boire des tas, des tas, des tas, comme les canes,
mais bien de boire le matin: d’ou le dicton

Lever matin n’est poinct bon heur;

. Lever matin n’est pas bonheur ;
Boire matin est le meilleurs. »

Boire matin est bien meilleur,
1

[...] [.]

Puis estudioit quelque meschante demye heure, les yeulx assis Puis 1l étudiait durant une méchante demi-heure, les yeux
dessus son livre; mais (comme dict le comicque) son ame estoit en fixés sur son livre, mais, comme dit le poete comique, son esprit
la cuysine. [...] etait a la cuisine. [.. ]

note{

1. soupes de prime: soupe qui se mangeait
dans les couvents aprés la priére du matin
et dans laquelle on trempait des tranches
de pain.

2. Le pape Alexandre: référence a
Alexandre VI Borgia, pape de 1492 & 1503;
son médecin s'inspirait beaucoup des

traditions juives et arabes dans ses
rescriptions; Rabelais, défenseur de
enseignement du médecin grec
Hippocrate, était hostile 3 ces pratiques.
3. Boire matin est le meilleur: le proverbe
en usage est «déjeuner matin est le
meilleur ! »

1
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Quand Ponocrates congneut la vitieuse maniere de vivre de
Gargantua, delibera aultrement le instituer en lettres!, mais pour
les premiers jours le tolera: considerant que Nature ne endure muta-
tions soubdaines sans grande violence.

Pour doncques mieulx son aeuvre commencer, supplia un scavant
medicin de celluy temps, nommé Maistre Theodorez, a ce qu'il consi-
derast si possible estoit remettre Gargantua en meilleure voye. Lequel
le purgea? canonicquement avec elebore de Anticyre?, et par ce medi-
cament luy nettoya toute l'alterations et perverse habitude du cer-
veau. Par ce moyen aussi Ponocrates luy feist oublier tout ce qu'il
avoit appris soubz ses antiques precepteurs, comme faisoit Timothés
a ses disciples qui avoient esté instruictz soubz aultres musiciens.

Pour mieulx ce faire, I'introduisoit es compaignies des gens sca-
vans, que la estoient, a I'emulation desquelz luy creust I'esperit et
le desir de estudier aultrement et se faire valoir.

Apres un tel train d'estude le mist qu’il ne perdoit heure quel-
conques du jour: ains tout son temps consommoit en lettres et
honeste? scavoir.

Se esveilloit doncques Gargantua environ quatre heures du matin.

20 Ce pendent qu’on le frotoit, luy estoit leue quelque pagine de la
notef
1. instituer en lettres: former par I'appren- 3, purgea: débarrassa de ses éléments
tissage des belles-lettres (littérature grecque | impurs.
et latine). 4. elebore de Anticyre: reméde fameux

2. Theodore: prénom dérivé du grec, qui
signifie littéralement «don de Dieu».

au xvie siecle, censé guérir de la folie.
5. alteration: dégradation de la santé.
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6. Timothé: poéte lyrique
1-C., connu pour avoir cré

Quand Ponocratés connut le mode de vie aberrant de Gar-
gantua, il décida de le former tout autrement aux belles-lettres ;
mais pour les premiers jours, il laissa faire, considérant que la
nature ne subit pas de mutations soudaines sans grande violence.

Alors, pour mieux commencer sa tache, il supplia un savant
médecin de ce temps-13, nommé maitre Théodore, d’envisager
s'il était possible de remettre Gargantua en meilleure voie.
Celui-1a le purgea selon les régles avec de I'ellébore d’Anticyre
et, grice a ce médicament, lui nettoya le cerveau de tout vice et
de toute ficheuse habitude. Et de cette facon, Ponocrates lui fit
oublier tout ce qu'il avait appris avec ses anciens précepteurs,
comme faisait Timothée avec ceux de ses disciples qui avaient
été formes par d’autres musiciens.

Pour mieux y parvenir, il I'introduisit dans des cercles de
savants qui se trouvaient 13; le souci de rivaliser avec eux lui
développa 'esprit et lui donna le désir d’étudier difféeremment
et de sc montrer i son avantage.

Puis 1l le soumit a un rythme de travail tel qu’il ne perdait pas
une heure de la journée, mais consacrait au contraire tout son

il

rec du ve siécle av.

7. honeste: dans son sens étymologique
un nouveau style

d'honestus, signifie noble.

musical en ajoutant des cordes a sa lyre.
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divine Escripture haultement et clerement, avec pronunciation com-
petente a la matiere?, et a ce estoit commis un jeune paige, natif
de Basché2, nommé Anagnostes3. Selon le propos et argument? de
ceste lecon, souventesfoys se adonnoit a reverer, adorer, prier et
supplier le bon Dieu: duqguel la lecture monstroit la majesté et juge-
mens merveilleux.

Puis alloit es lieux secretz faire excretion des digestions naturelles.
La son precepteur repetoit ce que avoit esté leu: luy exposant les
poinctz plus obscurs et difficiles.

Eulx retornans, consideroient I'estat du ciel, si tel estoit comme
I'avoient noté au soir precedent: et quelz signes entroit le soleil,
aussi la lune, pour icelle journée.

Ce faict, estoit habillé, peigné, testonné, accoustré et parfumé,
durant lequel temps on luy repetoit les legons du jour d'avant. Luy
mesmes les disoit par cueur: et y fondoit quelque cas practicques
et concernens |'estat humain, lesquelz ilz estendoient aulcunes foys
jusques deux ou troys heures, mais ordinairement cessoient lors gu'il
estoit du tout habillé.

Puis par troys bonnes heures luy estoit faicte lecture.

Ce faict, yssoient hors, tousjours conférens des propoz de la lec-
ture: et se desportoients en Bracques, ou es prez, et jouoient a la
balle, a la paulme?, a la pile trigones, galentement se exercens les
corps comme ilz avoient les ames auparavant exercé.

Tout leur jeu n'estoit qu’en liberté, car ilz laissoient la partie
quant leur plaisoit, et cessoient ordinairement lors que suoient
parmy le corps, ou estoient aultrement las. Adoncq estoient tres
bien essuez, et frottez?, changeoint de chemise: et doulcement se

temps aux lettres et au noble savoir. Gargantua s’éveillait donc
vers quatre heures du matin. Tandis qu’on le frictionnait, on lui
lisait quelque page des saintes Ecritures, i voix haute et claire,
avec la prononciation convenable. Cet office était confié i un
Jeunc page, originaire de Basché, nommé Anagnostes. Selon le
théme et le sujet du texte, il se mettait a révérer, adorer, prier et
supplier A plusieurs reprises le bon Dieu, dont la lecture prouvait
la majesté et les merveilleux jugements.

Puis il allait aux lieux secrets excréter le produit des digestions
naturelles. La, son précepteur répétait ce qu’on avait lu et lui
expliquait les points les plus obscurs et les plus difficiles. Quand
ils revenaient, ils considéraient 1’état du ciel, notant s’il était tel
qu’ils "'avaient remarqué le soir précédent, et en quels signes
entrait le soleil, et aussi la lune ce jour-la.

Cela fait, on ’habillait, on le peignait, on le coiffait, on I'ap-
prétait, on le parfumait et pendant ce temps, on lui répétait les
lecons du jour précédent. Lui-méme les récitait par cceur et les
confrontait avec quelques exemples pratiques concernant la vie
humaine, ce qui leur prenait parfois deux ou trois heures, mais,
d’ordinaire on s’arrétait quand il était complétement habillé.
Ensuite pendant trois bonnes heures, on lui faisait la lecture.

Alors ils sortaient, en discutant toujours du sujet de la lecture
et ils allaient se divertir au Grand Braque, ou dans les prés et
Jouaient a la balle, a la paume, i la pile en triangle, s’exercant
¢legamment le corps comme ils s’étaient auparavant exercé I'es-
prit. Tous leurs jeux se faisaient en liberté, car ils abandonnaient
la partie quand il leur plaisait, et ils s'arrétaient d’ordinaire
quand la sueur leur coulait sur le corps, ou qu’ils étaient autre-

notef. ...

1. pronunciation competente a la matiere:
les humanistes et les partisans de la
Réforme souhaitaient que les messes soient’
dites de fagon claire et intelligible, et non
pas marmonnées, comme ce pouvait étre le
cas lors de certains offices.

2. Basché: village situé prés de Chinon, ot}
dans I'Indre-et-Loire.

3. Anagnostes: mot grec signifiant lecteur.
4. argument: dans son sens premier,

le terme signifie matiere a traiter, sujet;
ce terme est donc plus précis que celui

de « propos ».

5. se desportoient: le verbe peut aussi bien
signifier «se transporter » que «se divertir».
6. Bracque: salle de jeu de paume située
dans le quartier latin, a Paris.

7. paulme: le jeu de paume est I'ancétre

du tennis.

8. pile trigone: jeu de ballon qui se pratique
avec trois joueurs disposés en triangle.

9. frottez: le terme désigne ici un massage.
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G argantua

pourmenans, alloient veoir sy le disner estoit prest. La attendens,
recitoient clerement et eloquentement quelques sentences rete-
nues de la lecon. ‘

Ce pendent Monsieur I’Appetit venoit, et par bonne opportunité
s'asseoient a table.

Au commencement du repas estoit leue quelque histoire plaisante
des anciennes prouesses': jusques a ce qu'il eust prins son vin. Lors
(si bon sembloit) on continuoit la lecture, ou commenceoient a divi-
ser joyeusement ensemble, parlans pour les premiers moys de la verty,
propriete, efficace et nature de tout ce que leur estoit servy a table.

[...] Ce faict on apportoit des chartes, non pour jouer, mais pour
y apprendre mille petites gentillesses?, et inventions nouvelles.
Lesquelles toutes yssoient de arithmetique.

En ce moyen entra en affection de icelle science numerale, et tous
les jours apres disner et souper, y passoit temps aussi plaisantement
qu’il souloit? en dez ou es chartes. [...]

Et non seulement d'icelle, mais des aultres sciences mathema-
ticques, comme Geometrie, Astronomie et Musicque. Car, atten-
dens la concoction? et digestion de son pasts, ilz faisoient mille
joyeux instrumens et figures geometricques, et de mesmes prati-
quoient les canons astronomicquesé. Apres, se esbaudissoient a
chanter musicalement a quatre et cing parties, ou sus un theme a
plaisir de gorge.

Au reguard des instrumens de musicque, il aprint jouer du luc, de
I'espinette’, de la harpe, de la flutte de Alemants et a neuf trouz,
de la viole?, et de la sacqueboutteo,

Ceste heure ainsi employée, |a digestion parachevée, se purgoit
des excremens naturelz: puis se remettoit a son estude principal
par troys heures ou davantaige, tant a repeter la lecture matuti-

votef. .

1. anciennes prouesses: Rabelais fait ici
référence aux romans de chevalerie du
Moyen Age.

3. souloit: avait I'habitude de. )
4. concoction: synonyme de digestion.
5. son past: son repas.

2. gentillesses: divertissements nobles.
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note{

6. canons astronomicques: les régles de
I'astronomie.

7. luc[...] espinette: ancétres du luth et
du clavecin.
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ment fatigués. Alors ils étaient trés bien essuyés et frictionnés, ils
changeaient de chemise, et allaient voir si le diner était prét en
se promenant doucement. La, en attendant, ils récitaient i voix
claire et avec éloquence quelques maximes retenues de la legon.

Cependant Monsieur I’ Appétit venait; c’est au bon moment
qu’ils s"asseyaient a table. Au commencement du repas, on lisait
quelque histoire plaisante des anciennes prouesses Jusqu’a ce qu'il
prit son vin. Alors, si on le jugeait bon, on continuait la lecture, ou
ils commengaient a deviser joyeusement tous ensemble. Pendant
les premiers mois ils parlaient de la vertu, de la propriété, des effets
et de la nature de tout ce qui leur était servi i table.

[...] La-dessus, on apportait des cartes, non pas pour jouer,
mais pour y apprendre mille petits jeux et inventions nouvelles
qui tous découlaient de I'arithmétique. De cette facon, il prit
gotit 4 la science des nombres et tous les jours, apres le diner et
le souper, il y passait son temps avec autant de plaisir qu’il en
prenait d’habitude aux dés ou aux cartes. [...]

Non seulement il fut versé dans cette science, mais aussi dans
les autres sciences mathématiques, comme la géomeétrie, 'astro-
nomie et la musique: car en attendant la concoction et la diges-
tion de la nourriture, ils faisaient mille joyeux instruments et
figures géométriques et de méme ils apprenaient les lois astrono-
miques. Apres ils s’amusaient 4 chanter a quatre ou cing voix,
avec un accompagnement musical et a faire des variations vocales
sur un theme. Pour ce qui est des instruments de musique, il
apprit a jouer du luth, de I'épinette, de la harpe, de 1a fliite traver-
sicre et de la flite A neuf trous, de la viole et du trombone.

Cette heure ainsi employée, et sa digestion bien achevée, il se
purgeait de ses excréments naturels, puis se remettait i son prin-

8. flutte de Alemant: la flite traversiére a
éte inventée en Allemagne.

9. viole: ancétre du violon et du violoncelle.
10. sacqueboutte: trombone.
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nale que a poursuyyre le livre entrepins, que aussi a escripre et bien
traire et former les antiques et romaines lettres!.

Ce faict yssoient hors leur hostel, avecques eulx un jeune gentil-
homme de Touraine, nommé I'escuyer Gymnaste, lequel luy mons-
troit I'art de chevalerie. [...]

Le temps ainsi employé, luy froté, nettoyé, et refraischy d'habil-
lemens, tout doulcement retournoit, et, passans par quelques prez,
ou aultres lieux herbuz, visitoient les arbres et plantes [...].

Eulx arrivez au logis ce pendent qu'on aprestoit le souper repe-
toient quelques passaiges de ce qu'avoit esté leu et s’asseoient &
table. .

Notez icy que son disner? estoit sobre et frugal, car tant seule-
ment mangeoit pour refrener les haboys3 de I'estomach, mais le
soupper estoit copieux et large. Car tant en prenoit que luy estoit
de besoing a soy entretenir et nourrir. Ce que est la vraye diete
prescripte par I'art de bonne et seure medicine, quoy q'un tas de
badaulx medicins, herselez4 en I'officines des sophistes, conseillent
le contraire.

Durant icelluy repas estoit continuée la lecon du disner tant que
bon sembloit; le reste estoit consommé en bons propous tous let-
trez et utiles. [...]

En pleine nuict davant que soy retirer, alloient au lieu de leur logis
le plus descouvert veoir la face du ciel: et 1a notoient les cometes,
sy aulcunes estoient, les figuress, situations, aspectz, oppositions et
conjunctions? des astres.

Puis avec son precepteur recapituloit briefvement, 4 la mode des
Pythagoricques, tout ce qu'il avoit leu, veu, sceu, faict et entendu
au decours de toute la journée.

notfe(. .

1. romaines lettres: désignent les caractéres
italiens qui tendent alors a remplacer les
caractéres gothiques, utilisés au Moyen Age. -
2. disner: repas de midi.

3. haboys: besoins pressants.

4. herselez: harcelés.

5. officine: boutique, atelier; le terme est
ici péjoratif pour evoquer une tradition
medicale arabe que Rabelais récuse.

6. figures: formes, aspects extérieurs.
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Chapitre 23

cipal objet d’étude trois heures durant ou davantage, tant pour
repeter la lecture du matin que pour poursuivre le livre entre—
pris, et aussi écrire, bien tracer et former les lettres anciennes et
les caractéres romains.

Cela fait, ils sortaient de leur demeure, accompagnés d'un
Jeune gentithomme de Touraine, un écuyer nommé Gymnaste,
qui enseignait au prince 'art de chevalerie. [4]

Ayant ainsi employé son temps, frictionné, nettoye, ses véte-
ments changés, Gargantua s’en revenait tout doucement; quand

ils passaient par quelques prés ou autres lieux herbus, ils exami-
naient les arbres et les plantes [...].

Une fois arrivés au logis, ils répétaient, tandis qu’on apprétait
le souper, quelques passages de ce qui avait été lu et ils s’as-
seyalent a table. Remarquez que son diner était sobre et frugal :
il ne mangeait que pour réfréner les abois de son estomac, mais
le souper était riche et copieux, car il prenait tout ce qui était
nécessaire a son entretien et i sa nourriture. Tel est le vraj
régime, celui que prescrit art de la bonne et stire meédecine,
bien qu’un tas de sots médecins, habitués 3 chicaner dans 'offi-
cine des sophistes, conseillent le contraire.

Pendant ce repas, on continuait la lecture du diner, autant
qu’on le jugeait bon: le reste se passait en bons propos, tous
savants et utiles. |...]

En pleine nuit, avant de se retirer, ils allaient i 'endroit le plus
découvert du logis pour regarder I'aspect du ciel, et 13 ils remar-
quaient les cométes, s’il y en avait, les configurations, les situa-
tions, les positions, les oppositions et les conjonctions des astres.

Puis, avec son précepteur, Gargantua récapitulait briévement,
a la fagon des pythagoriciens, tout ce qu’il avait lu, vu, su, fait et
entendu au cours de la journée entiére.

.u..m.mvoﬂn.o_uvo.mm.ﬁoq_mm:oa::n:o_..m:midmm Snr:_ncmmSwzwmmmsmmzoso_ﬁ_m.
désignant la position des astres les uns par rapport aux autres.




G argantua

Si pricient Dieu le createur en I'adorant et ratifiant? leur foy envers
luy: et le glorifiant de sa bonté immense, et, luy rendant grace de
tout le temps passé, se recommandoient a sa divine clemence pour
tout |'advenir. mm faict, entroient en leur repous.

note

| 1. ratifiant: confirmant.

1o
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Alors ils priaient Dieu le créateur, en 'adorant et en confes-
sant leur foi en lui, le glorifiant pour sa bonté immense. Ils lui
rendaient grice pour tout le temps écoulé et se recomman-
daient a sa divine clémence pour tout 'avenir.

Cela fait, ils allaient prendre leur repos.
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